
公帑資助學校專項撥款計劃 

計劃編號： 2021/0347 (修訂版) 

學校名稱： 東華三院馬陳景霞幼稚園 

Tung Wah Group of Hospitals Chan King Har Kindergarten 

計劃名稱： 童愛自由樂 

Free-play for kids 

受惠目標： 學前  

預計直接受惠人數： 學生:300 人(K1-K3) 

教師:18 人 

家長:600 人 

 

1. 計劃需要 

1.1 計劃目標 

透過自由遊戲，幼兒能運用不同的遊戲設備，從遊戲中學習，以加強幼兒的自主學習能力和促進勇於

探索的能力。同時，亦能加強教師推行及設計活動的專業能力，為幼兒營造和創設自由遊戲環境的能

力。 

 

1.2 校本創新元素 

本校近年推行自由遊戲，透過提供不同的低結構性物料，讓幼兒自由探索。透過推動此計劃，期望滲

入自由遊戲的元素，提供鬆散和多元化的物料為遊戲的素材，讓幼兒在自由的環境下與同伴互動，以

滿足幼兒「喜愛遊戲」的天性，讓幼兒從遊戲中自由探索，並提升其創造力和想像力。 

而本校教師對自由遊戲的認識略欠不足，故此，希望透過不同的教師工作坊，加強教師推行自由遊戲

的專業質素。 

 

1.3 計劃配合學校需要 / 學生的多樣性需要 

項目：學校現況 

（1）本校的遊戲設施較單一，未能配合自由遊戲的理念，令幼兒的學習受到限制，大多的遊戲模式停

留於桌上遊戲或功能性遊戲層面。 

（2）本校的教師在推行自由遊戲上感困難，因大部分物料為高結構性，變化不大。而大部分教師欠缺

足夠的專業培訓及學校的環境受到局限，使幼兒未能實踐真正的自由遊戲。 

故此，本校希望增添更多元化遊戲設施和提供不同的教師培訓，以促進幼兒進行自由遊戲的效率。 

項目：與本周期學校發展計劃/關注事項相關 

上年度在校本課程上強化自由遊戲，以深化及提升教師對「自由遊戲學習」的認識及實踐；讓幼兒能

從自由遊戲中學習，加強其主動參與，從而引發幼兒多元化的發展。 

本年度學校繼續致力推行自由遊戲，安排校長、主任及教師參與安吉自由遊戲交流活動及安排教師出

席有關 的總結分享會，讓教師反思已有的自由遊戲教學成效並學習

於進行自由遊戲時如何提升幼兒的主動性，使幼兒更能投入參與。 

 

2. 計劃可行性 

2.1 計劃的主要理念/依據 

項目：參考教育局課程文件/指引 

根據教育局《幼稚園教育課程指引》（2017），幼稚園課程應以「幼兒為本」、「遊戲為策略」為核

心價值，強調遊戲是幼兒學習最有效的方法，而自由探索是遊戲的重要元素，為配合幼兒喜愛遊戲的



天性，學校應該為他們提供自由遊戲的機會，從而使幼兒於遊戲中學習，以加強他們的解難、社交、

探索之能力，並加強他們的學習動機。 

 

2.2 學校的準備程度 

項目：教職員已接受的相關培訓∕具備的相關資歷及經驗 

學校教師對自由遊戲有基本認識，明白在自由遊戲的教學上為「觀察者」、「玩伴」、「物料提供

者」。 

有小部分教師曾參與自由遊戲的示範教學和觀課，因此對自由遊戲有基本實踐經驗。 

項目：學校已具備的相關經驗 

本校有半露天遊戲場，能配合計劃的器材，提供適切空間讓幼兒自由遊戲。 

本校 K1-K3課室設有自由遊戲區角，教師對自由遊戲實踐已有初步經驗。 

本校每天會為幼兒提供自由遊戲時段，讓幼兒有足夠時間進行遊戲。 

項目：學校已添置的設施和器材 

本校近年在半露天遊戲場設置「奇趣洞洞板」，運用不同的物料，讓幼兒嘗試在自由遊戲時段進行探

索。 

 

2.3 校長和教師的參與 

學校人員：校長 

職責：監察督導, 擬定計劃, 統籌∕協調, 課程/活動規劃, 處理撥款, 帶領∕參與活動 

學校人員：課程主任 

職責：監察督導, 統籌∕協調, 課程/活動規劃, 帶領∕參與活動, 教材整理 

學校人員：計劃統籌 

職責：擬定計劃, 監察督導, 統籌∕協調, 課程/活動規劃, 帶領∕參與活動, 教材整理 

學校人員：科任教師 

職責：教材整理, 課程/活動規劃, 統籌∕協調, 帶領∕參與活動 

學校人員：教學助理 

職責：教材整理, 統籌∕協調 

學校人員：書記 

職責：處理撥款 

 

 

 

 



 

2.4 計劃時期 

計劃開始及完成日期：由 04/2024 至 03/2025 

合共需時  1 年 0 月 

 

2.5 計劃活動的詳情  

a. 推行計劃措施  

活動 1：自由遊戲樂 Fun Fun 

推行時期： 

05/2024 - 03/2025 

內容 節數/時數 

 創設一個自由遊戲的區角、提供充裕的物料供幼兒操作、建構及創作，讓

幼兒在安全環境下，自由自主地進行遊戲。 

 按主題提供不同的物料，如 K1主題為食物；K2主題為交通工具；K3主題

為動物，並設計適切的校本課程，活動內容舉隅如下： 

 

體能活動時段： 

 

K1：探索紙磚的玩法 

1. 跨過紙磚：自行把紙磚擺放在不同位置，然後嘗試跨越紙磚。 

2. 用紙磚自行拼砌道路，然後嘗試拿着豆袋進行平衡遊戲。 

3. 利用紙磚，合作把紙磚疊高而不倒下。 

4. 教師作為引導的角色，同時鼓勵幼兒自行選擇不同的物料進行遊戲。 

 

K2：探索車輪的玩法 

1. 滾動車輪：用手把車輪向前滾動 

2. 搬運車輪：二人合作用身體搬運車輪 

3. 車輪跳跳跳：幼兒自行利用車輪建構不同的路線，然後用雙腳進行跳躍。 

4. 教師作為引導的角色，同時鼓勵幼兒自行選擇不同的物料進行遊戲。 

 

K3：探索習泳棒 (軟棒) 的玩法 

1. 跑步練習：把軟棒直立在地上，放開雙手繞軟棒跑，軟棒倒下時伸出手把

它接住。 

2. 夾物向前跳：請幼兒身體半蹲，兩腿夾緊軟棒做向前跳狀，彈跳並輕輕落

地， 練習雙腿夾物行進跳。 

3. 立定跳遠：將軟棒放在地上，從一定距離跨跳過軟棒。 

4. 拋接：請幼兒雙手握軟棒，用力向上拋後接着。 

5. 教師作為引導的角色，同時鼓勵幼兒自行選擇不同的物料進行遊戲。 

 

自選及自由遊戲時段： 

 

（一）探索形態多變的大自然素材 

1. 提供外形結構可變化的自然素材 (如：葉子、木材、石頭等)，讓幼兒透過

感官 探索，激發想像力，利用不同的工具探索物料的可塑 性，共同創設

遊戲內容。 

2. 幼兒於自選遊戲時，可自由使用自選活動區的物料，並與同伴進行遊戲。 

3. 教師角色： 環境設置者 、物料提供者 、遊戲參與者 、啟廸者 、介入者、

觀察者、回饋者。 

 

 按體能時間（各

級每星期兩節

40分鐘） 

 自選活動（各級

每日約 55-60分

鐘） 

 自由遊戲（各級

每星期最少有兩

節 20分鐘） 

 



（二） 探索大型鬆散物料 

1. 於自由遊戲區，放置大型框架、紙皮箱、軟積木等，以及提供不同工具，

物資可作拼配，讓幼兒可隨心自由玩樂。 

2. 教師角色：環境設置者、物料提供者、遊戲參與者、啟廸者 、介入者 、

觀察者 、回饋者。 

 

（三）探索小型鬆散物料 

1. 於自由遊戲區加入不同的小型鬆散物資，如水管、紗巾、毛冷等，提升活

動的可塑性，讓幼兒靈活及隨心隨意自由玩樂。 

2. 教師角色：環境設置者、物料提供者 、遊戲參與者 、啟廸者 、介入者、

觀察者、回饋者。 

 

（四）探索沙和水的變化 

1. 提供大型玩沙盤、動力沙、貝殼等讓幼兒自行操弄，並提供水池、不同舀

水的器皿，讓幼兒自由探索。 

2. 教師角色：活動帶領者 、觀察者 、記錄者 、回饋者。 

 

 自由遊戲後，幼兒會進行經驗分享，分享遊戲過程中的玩法和困難，並由

教師給予回饋。 

 

參與學校人員 及/或 受聘計劃人員 數目及職責： 

 13位班主任、教學助理 5人 

 

預期成效： 

 加強幼兒自由探索的機會 

 提升幼兒與人合作的能力 

 提升幼兒的創意思維、社交及解難能力 

 

b. 教師培訓  

活動 1：教師工作坊 

推行時期： 

04/2024 （前期）、05/2024（後期） 

 

內容： 

 目標受惠對象：全校教師 

 推行模式： 

以前期及後期共兩節工作坊形式讓教師進行到校遊戲工作實踐基礎培訓 

 前期工作坊內容舉例如下： 

1. 認識自由遊戲的理論及教師的角色 

2. 認識在校園實踐自由遊戲的方法 

 後期工作坊內容舉例如下： 

1. 認識創設遊戲環境需具備的元素及技巧 

2. 掌握如何計劃自由遊戲活動 

 

節數： 

 前期一節、後期一節；共 2節，每節 3小時，共 6小時 



 

校內∕受聘 培訓人員： 

 外聘培訓導師/講者 

 

預期成效： 

 教師能掌握自由遊戲的角色、理念、推行方法、推行時應注意的事項。 

 教師能有效地把自由遊戲融入校本課程。 

 教師能善用學校空間去設計適合幼兒的活動。 

 

c. 其他措施與活動 

活動 1：家長講座 

推行時期： 

05/2024  

 

內容： 

主題：幼兒遊戲自由式 

 認識自由遊戲對幼兒成長的重要 

  分享在家自由遊戲的方法和技巧 

 

節數： 

 2小時 

 

校內∕受聘 培訓人員： 

 外聘培訓導師/講者 

 

預期成效： 

 家長瞭解自由遊戲對幼兒有正面的影響，認同「自由遊戲」有助幼兒全人發展。 

 提升家長在遊戲中與幼兒的互動性，加強親子關係。 

 

 

 

 

 

 

 



2.6 財政預算 

a. 員工開支 

職位名稱 全職百分比 入職要求 每月薪金 強積金 聘任期 

(按月計) 

預算開支 理據 

員工開支預算總額  : 0 

 

b. 服務開支 

項目 服務詳情 單項價格 數量∕時數 單位 預算開

支 

理據 

教師工作坊

導師 

學歷和經驗：  

 

具有學士學位以上資歷，對推行「自

由遊戲」教育有深切認識，並具備 5

年以上幼兒教育課程教師培訓經驗。 

 

 

780 6 小時 4,680 職責： 

1.分享設計自由遊

戲區的經驗 

2.介紹適合進行自

由遊戲的物料 

3.讓教師認識在校

園實踐自由遊戲的

方法 

4.讓教師親身體驗

自由遊戲 

5.認識設計自由遊

戲環境的要素 

 

理據：學校沒有相

關資歷的人員可提

供講座 

家長講座 學歷和經驗：  

 

具有學士學位以上資歷，對推行「自

由遊戲」教育有深切認識，並具備 5

年以上幼兒教育課程家長培訓工作經

驗 

 

780 2 小時 1,560 職責： 

向參與講座家長講

解： 

1.自由遊戲的概念 

2.推行自由遊戲的

重要性 

3.導師會為家長提

供教學活動細節及

教導相關技巧 

服務開支預算總額  : 6,240 

 

c. 設備開支 

項目 設備規格 單項價格 數量 單位 預算開支 理據 

可移動 3層

木夾板儲物

櫃 

 

 

 

800 3 組 2,400 配合計劃相關物

資器材，以存放

物品。 

 

於體能室及共用

自由遊戲區增設

儲物櫃(約100 cm 

x150 cm)及膠箱

(約45-65L)，妥善



膠箱  120 12 個 1,440 收納及存放增添

的物料，讓幼兒

在選擇物料時更

容易作出篩選，

以及減低遺失

率。另一方面，

可移動的櫃能配

合實際運作，讓

教師按需要調動

進行自由遊戲的

地點。 

低結構性物

品 

大型軟積木 1,500 4 套 6,000 低結構物料可塑

性高，能引起幼

兒對探索不同物

料特性的興趣，

並可按自己的能

力及喜好靈活地

選取各種物料，

豐富遊戲內容，

增加遊戲的變化

及趣味性，提升

幼兒思考及共通

能力。 

大型硬身積木 2,000 4 套 8,000 

習泳棒(中) 20 30 支 600 

習泳棒(長) 40 30 支 1,200 

玩水工具水管套裝 600 1 套 600 

水池 500 2 個 1,000 

車輪 200 10 個 2,000 

紙磚 20 50 個 1,000 

不同大小的石粒 6 250 粒 1,500 

沙盆 100 3 個 300 

不同類型的球 50 20 個 1,000 

觸感物品 快樂島 

(參考組件：小島、直板條、彎板條) 

6,700 1 組 6,700 利用多元化的環

境佈置營造不同

的效果，啟發幼

兒更多的創意。 

 

由於所有設備均

需分享使用，因

此需購入多於一

組的數量。 

彩虹河石 

(大、中、小不同觸感的踏板) 

1,810 4 組 7,240 

波浪觸覺步組 

(步道表面有凸起的圓點與線條) 

3,030 2 組 6,060 

蜂蜜步道 

(參考組件：蜂蜜步道、六角觸覺袋，

六角形一凸一凹的組合步道，凹槽可

放置不同的物料作觸覺探索) 

2,580 2 組 5,160 

戶外感統組合 

(參考組件：平衡木、曲型綱狀隧道、

平衡橋、曲橋、梅花庄) 

30,000 1 組 30,000 

探索工具 多用途積木牆 800 3 套 2,400 添置探索物料，

讓幼兒在遊戲中

發現大自然的奇

趣事物和現象，

將遊戲中所習得

的知識應用於生

活中，發展和延

續幼兒的好奇心

和探索精神。 

 

半透明模型為不

同形狀(動物、形

狀等)工具，配合

燈箱 875 1 套 875 



半透明模型 350 2 套 700 燈箱使用進行探

索活動。 

 

由於所有設備均

需分享使用，因

此需購入多於一

組的數量。 

影音器材 相機 3,000 3 部 9,000 自由遊戲以小組

形式進行，需添

置拍攝器材，以

便各級教師記錄

幼兒在遊戲中的

發現，有助教師

在回饋時段中協

助幼兒整理經

驗。 

 

無線擴音器為腰

咪或夾咪，以便

教師進行講解及

幼兒分享。 

影音器材各級需

增添 1部，因此

數量多於 1部。 

無線擴音器 500 3 部 1,500 

設備開支預算總額 : 96,675 

 

d. 工程開支 

項目 工程內容 預算開支 理據 

工程開支預算總額  : 0 

 

e. 一般開支 

項目 預算開支 理據 

低結構性物品（消耗性物料），如毛冷、紙皮箱、動力沙、布、木材、沙巾、毛絨球等。 3,385 購置低結構性遊

戲器材、物料，

以加強幼兒探索

元素。 

一般開支預算總額 : 3,385 

 

f. 應急費用 

項目 預算開支 

(下調至最近的整數) 

應急費用預算總額  : 0 

 

g. 審計費用 

 預算開支 

審計費用 5,000 

審計費用總額  : 5,000 

申請撥款總額 : 111,300 

 

 



3. 計劃的預期成果 

3.1 成品 / 成果及對學校發展正面的影響 

項目：自由遊戲氣氛提升 

提升幼兒對自由遊戲的興趣。 

項目：增強幼兒探索自主學習的能力 

激發幼兒學習的興趣。 

項目：有助學生建立的正面價值觀 

增強幼兒的自信心、社交能力及表達能力，樂於與同伴合作及遊戲。 

項目：提升學校教師團隊的課程設計及教學能力 

提升教師對推行自由遊戲的技巧，改善教學質素。 

 

3.2 評鑑 

1. 評估計劃對幼兒表現的效能： 

a) 成功準則：80%參與幼兒提升社交能力及創意思維、80%幼兒能提升自主探索的能力 

b) 評鑑方法： 

i. 教師透過各單元評估、持續的觀察及記錄幼兒在計劃中的社交及創意能力的變化，並與計

劃前的數據作比較，藉此分析幼兒的能力是否有所提升。 

ii. 教師持續觀察幼兒的表現，記錄幼兒在自然遊戲中所展示的創意思維及幼兒之間的社交能

力，從而分析計劃對幼兒的創意思維及社交之影響。 

iii. 教師持續觀察幼兒的表現，記錄幼兒能否自行運用不同物料進行建構。 

2. 評估計劃對教師教學技巧的效能： 

a) 成功準則：90%教師認同計劃有助他們規劃自由遊戲的能力及掌握扮演「啟發者」角色的技巧 

b) 評鑑方法： 

i. 透過問卷調查，了解教師對自由遊戲中角色定位、介入時機、物料選擇的掌握程度及信

心。 

ii. 在備課及同儕觀課，教師檢視環境設計及推行的成效、統整資料，分析教師在計劃中的得

著。 

3. 評估計劃對家長的成效： 

a) 成功準則：70%的家長認同計劃有助他們了解自由遊戲的意義及對幼兒發展重要 

b) 評鑑方法： 

i. 透過計劃前、後的問卷調查，搜集家長對自由遊戲的理解及重要性。 

ii. 透過不同的親子活動的觀察、記錄及家長的回饋，分析家長對自由遊戲有助幼兒發展的認

同程度。 

 

3.3 計劃的可持續發展  

 善用相關設備及器材，有關的保養費將由學校負責，以便在計劃完結後繼續舉辦學與教活動 

 透過不同的教師專業交流活動、培訓等網絡，安排分享環節，使計劃的成功經驗得以傳承 

 課程於計劃完結後會持續推行及不斷優化 

 

3.4 推廣  

項目：學習圈 

本校願意與其他同工分享活動的推行情況，並將相關相片上載於學校網頁，供同工參考。 

 



4. 本校承諾準時按以下日期遞交合規格的報告 

計劃管理 財政管理 

（須透過「網上計劃管理系統」提交） （須連同證明文件的硬複本， 

以郵寄方式或親自提交） 

報告類別及涵蓋時間 報告到期日 報告類別及涵蓋時間 報告到期日 

計劃總結報告  財政總結報告  

01/04/2024 - 31/03/2025 30/06/2025 01/04/2024 - 31/03/2025 30/06/2025 

 

5. 資產運用計劃 

類別 項目/說明 數量 總值 建議的調配計劃 

設備 大型軟積木 4 $6,000 計劃完結後，所有設備將繼

續在學校使用，以延續計劃

成效。 

大型硬身積木 4 $8,000 

快樂島 1 $6,700 

彩虹河石 4 $7,240 

波浪觸覺步組 2 $6,060 

蜂蜜步道 2 $5,160 

戶外感統組合 1 $30,000 

相機 3 $9,000 

 

學校聲明： 

1. 本校會確保所購置的設施及物料是適合幼兒使用，以及會遵守教育局《學前機構辦學手冊》等的

相關指引，確保放置在校舍內並供幼兒使用的設施及物料符合安全標準。另外，本校會確保幼兒

在使用擬購置的設施及物料進行活動時的安全。 

2. 本校會確保各項遊戲設施均妥善安裝。如有需要，本校會聘用專業人士負責有關安裝工作。本校

亦會為各項遊戲設施進行定期檢查、保養和維修。 

3. 本校選擇服務供應商及貨品（包括設備）時，會遵照優質教育基金〈人事管理及採購指引〉進行

報價或投標，確保採購程序是以公開、公平及具競爭性的方式進行。本校擬採購的服務如涉及由

服務承辦商調派人員／導師到學校工作，會根據教育局不時發出的通告、指示及指引的規定辦

理，當中包括教育局通告第 14/2023 號有關性罪行定罪紀錄查核機制的建議，作出適當的安排，

以保障學生的福祉。 

4. 本校明白基金撥款屬一次過性質。本校會自行負責相關經常開支，如維修費用、日常營運開支

等，以及其他可能引致的相關支出／後果。 

5. 本校會遵守優質教育基金知識產權政策，確保計劃成品不會侵犯其他知識產權，並確認計劃成品

的版權屬優質教育基金所有；嚴禁服務供應商複製、改編、分發、發布或向公眾提供成品作商業

用途。 




